
ПРОЕКТ 

НПА 

 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА «УСИНСК» РЕСПУБЛИКИ КОМИ 

 

 

КОМИ РЕСПУБЛИКАСА «УСИНСК» МУНИЦИПАЛЬНÖЙ КЫТШЫН АДМИНИСТРАЦИЯЛÖН 

ШУÖМ 
 

 

                               2026 г.   №   
 

Об утверждении программы «Укрепление общественного здоровья среди 

населения муниципального округа «Усинск» Республики Коми»  

на 20262031 гг. 

 

 

 

В соответствии с региональным проектом «Здоровье для каждого» 

федерального проекта «Здоровье для каждого» национального проекта 

«Продолжительная и активная жизнь», руководствуясь статьей 9 Устава 

муниципального округа «Усинск» Республики Коми, администрация 

муниципального округа «Усинск» Республики Коми 

 

П О С Т А Н О В Л Я Е Т: 

 

1.  Утвердить программу «Укрепление общественного здоровья среди 

населения муниципального округа «Усинск» Республики Коми»  

на 20262031 гг. (далее – Программа) согласно приложению. 

2.  Ответственным исполнителям обеспечить предоставление 

информации о ходе реализации Программы в сектор по работе с отдельными 

категориями граждан администрации муниципального округа «Усинск» 

Республики Коми до 05 числа месяца, следующего за отчетным кварталом, за 

12 месяцев до 25 января года, следующего за отчетным годом. 

3.  Отделу пресс-службы администрации муниципального округа 

«Усинск» Республики Коми опубликовать настоящее постановление  

в средствах массовой информации. 
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4.  Общему отделу разместить настоящее постановление на 

официальном сайте администрации муниципального округа «Усинск» 

Республики Коми. 

5.  Контроль за исполнением настоящего постановления возложить  

на первого заместителя главы администрации муниципального округа 

«Усинск» Республики Коми Т.А. Анисимову. 

6.  Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального 

опубликования. 

 

 

 

 

Глава округа «Усинск»                                                                            Н.З. Такаев 
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УТВЕРЖДЕНА 

постановлением администрации 

округа «Усинск» 

 

(приложение) 

 

ПРОГРАММА 

«Укрепление общественного здоровья среди населения муниципального 

округа «Усинск» Республики Коми» на 20262031 гг. 

 

ПАСПОРТ 

программы «Укрепление общественного здоровья среди населения 

муниципального округа «Усинск» Республики Коми» 

 

Наименование программы Программа  

«Укрепление общественного здоровья среди 

населения муниципального округа «Усинск» 

Республики Коми» 

(далее – программа) 

Ответственный исполнитель 

программы 

Сектор по работе с отдельными категориями 

граждан администрации муниципального 

округа «Усинск» Республики Коми 

Соисполнители программы ГБУЗ РК «Усинская центральная районная 

больница», Управление образования 

администрации муниципального округа 

«Усинск» Республики Коми, Управление 

культуры и национальной политики 

администрации муниципального округа 

«Усинск» Республики Коми, Управление 

физической культуры и спорта администрации 

муниципального округа «Усинск» Республики 

Коми, Управление жилищно-коммунального 

хозяйства администрации муниципального 

округа «Усинск» Республики Коми, отдел 

пресс-службы администрации муниципального 

округа «Усинск» Республики Коми, отдел 

молодежной политики администрации 

муниципального округа «Усинск» Республики 

Коми, социально ориентированные 

некоммерческие организации, волонтерские 

движения 

Цель программы Улучшение здоровья населения, качества 

жизни, формирование культуры общественного 
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здоровья, ответственного отношения к 

здоровью на территории муниципального 

округа «Усинск» Республики Коми 

Задачи программы 1. Обеспечение положительной динамики 

целевых показателей программы. 

2. Ограничение потребления табака, 

немедицинского потребления наркотических 

средств и психотропных веществ и алкоголя. 

3. Формирование культуры здорового питания 

населения муниципального образования. 

4. Повышение физической активности 

населения муниципального образования и 

создание среды, способствующей здоровому 

образу жизни. 

5. Выявление и коррекция факторов риска 

основных хронических неинфекционных 

заболеваний у населения муниципального 

образования. 

6. Формирование основ здорового образа жизни 

среди детей и подростков. 

7. Сокращение уровня травматизма в результате 

дорожно-транспортных происшествий за счет 

повышения качества дорожной 

инфраструктуры, организации дорожного 

движения. 

8. Улучшение окружающей среды региона. 

9. Повышение приверженности к 

профилактической медицинской помощи, 

включая прохождение диспансеризации 

Целевые Индикаторы 

программы 

1. Доля граждан, систематически 

занимающихся физической культурой и 

спортом.  

2. Количество взрослого населения, 

прошедшего диспансеризацию 

Срок реализации программы 20262031 

Финансирование программы Реализация программы осуществляется за счет 

средств бюджета муниципального округа 

«Усинск» Республики Коми в рамках 

утвержденных ранее муниципальных программ. 

Объем финансирования мероприятий, 

определенных данной программой, составляет – 

0,0 руб., в том числе по годам: 
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2026 год – 0,0 руб.; 

2027 год – 0,0 руб.; 

2028 год – 0,0 руб.; 

2029 год – 0,0 руб.; 

2030 год – 0,0 руб.; 

2031 год – 0,0 руб. 

Ожидаемые результаты 

программы 

Увеличение доли граждан, систематически 

занимающихся физической культурой и 

спортом к 2030 году до 70 %; 

Реализация популяционных мероприятий по 

выявлению и коррекции факторов риска 

развития основных неинфекционных 

заболеваний (охват граждан старше 18 лет 

диспансеризацией и профилактическими 

медицинскими осмотрами) 

 

Целевые индикаторы 

 

Наименование целевого 

показателя 

Единица 

измерения 

Значение целевых показателей 

Базовый 

2025 год 

2026 

год 

2027 

год 

2028 

год 

2029 

год 

2030 

год 

2031 

 год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Доля граждан, 

систематически 

занимающихся 

физической культурой 

и спортом  

% 60 60 63 66 69 70 70 

Количество взрослого 

населения, прошедшего 

диспансеризацию 

Чел. 20160* 19110 н/д н/д н/д н/д н/д 

*План ДВН и профилактических медицинских осмотров 

 

1. Географические характеристики муниципального округа «Усинск»  

Республики Коми (протяженность) 

 

Усинск стоит на северо-востоке Республики Коми, в Предуралье, в 

среднем течении реки Печора и ее правого притока реки Уса (около 4 км). 

Расположен на правом берегу реки Уса, недалеко от ее впадения в Печору, в 3 

км от железнодорожной станции, в 757 км к северо-востоку от Сыктывкара и 

в 90 км к югу от Полярного круга. 

По территории Усинского района протекают реки Печора, Уса, Колва, 

Лыжа, Большая Макариха. Около 50 % территории занято болотами. 
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В состав муниципального округа «Усинск» Республики Коми входят  

20 населенных пунктов: 

1) город республиканского значения Усинск; 

2) поселок городского типа Парма; 

3) поселки сельского типа: Верхнеколвинск, Возей, 

Мичаёль, Приполярный, Усадор; 

4) села: Колва, Усть-Уса, Усть-Лыжа, Щельябож, Мутный Материк; 

5) деревни: Акись, Васькино, Денисовка, Захарвань, Кушшор, 

Новикбож, Праскан, Сынянырд. 

Социально-экономическая характеристика: 

 площадь 3,06 млн. га; 

 20 населенных пунктов; 

 протяженность автомобильных дорог 16,865 км; 

 городское население 89,16 %; 

 сельское население 10,84 %. 

 

2. Демографические характеристики (численность населения, 

половозрастная структура) прикрепленного к ГБУЗ РК «Усинская ЦРБ» 

взрослого населения: 
 

Численность и половозрастной состав населения муниципального округа 

«Усинск» Республики Коми 
 

Возраст/ 

пол 

Мужчины Женщины Всего 

Количество 

человек 

Доля от 

всех 

мужчин 

(%) 

Количество 

человек 
 

Количество 

человек 

Доля от 

всех 

мужчин 

(%) 

0 - 17 4431 26 4211 0 - 17 4431 26 

18 - 24 1134 7 970 18 - 24 1134 7 

25 - 34 2146 12 2101 25 - 34 2146 12 

35 - 44 3708 21 3727 35 - 44 3708 21 

45 - 54 2602 15 2939 45 - 54 2602 15 

55 - 64 1953 11 2343 55 - 64 1953 11 

65 - 69 669 4 1058 65 - 69 669 4 

70+ 575 3 1182 70+ 575 3 

Итого 17218  18531 Итого 17218  

 

Рождаемость на 1000 населения 

 
 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

МО Усинск 14,0 12,3 11,4 10,6 10,0 9,4 11,0 10,7 9,5 9,1 

 

Смертность на 1000 населения 

 
 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

МО Усинск 8,8 8,0 8,7 8,1 9,4 10,2 9,8 9,5 9,8 9,9 

 



3. Заболеваемость и смертность  

Структура основных причин смертности населения муниципального округа «Усинск» Республики Коми 

 

  

Всего 

умерших от 

всех причин 

смерти 

В том числе, от: Втом числе: 

злокачествен

ных 

новообразов

аний 

болезней 

системы 

кровообраще

ния 

сахарного 

диабета 

болезней 

органов 

дыхания 

болезней 

органов 

пищеварени

я 

внешних 

причин 

связанные с 

употреблени 

ем алкоголя 

насильствен 

ные 

преступлени

я 

суициды ДТП 

  абс 1000 абс 1000 абс 1000 абс 1000 абс 1000 абс 1000 абс 1000 абс 1000 абс 1000 абс 1000 абс 1000 

Умерло 

всего (абс.), 

человек и 

относитель 

ный 

показатель 

на 1000 

населения 

2021 423 9,9 52 1,2 132 3,1 0 0,0 27 0,6 31 0,7 52 1,2 1 0,0 10 0,2 11 0,3 4 0,1 

2022 352 8,2 63 1,5 149 3,5 3 0,1 17 0,4 37 0,9 44 1,0 0 0,0 19 0,4 9 0,2 3 0,1 

2023 342 8,0 35 1,0 175 4,9 3 0,1 8 0,2 32 0,9 53 1,5 3 0,1 7 0,2 8 0,2 8 0,2 

2024 338 7,9 57 1,6 133 3,7 4 0,1 1 0,0 38 1,1 49 1,4 6 0,2 10 0,3 8 0,2 4 0,1 

2025 353 8,2 55 1,5 163 4,6 4 0,1 7 0,2 26 0,7 52 1,5 0 0,0 6 0,2 7 0,2 7 0,2 

Женщины 

(абс.), 

человек и 

относитель 

ный 

показатель 

на 1000 

населения 

2021 180 4,2 27 1,2 55 2,5 0 0,0 6 0,3 13 0,6 11 0,5 0 0,0 4 0,2 2 0,1 0 0,0 

2022 153 3,6 36 1,7 63 2,9 1 0,0 7 0,3 15 0,7 10 0,5 0 0,0 2 0,1 0 0,0 2 0,1 

2023 123 2,9 16 0,9 67 3,6 2 0,1 3 0,2 16 0,9 7 0,4 1 0,1 0 0,0 0 0,0 3 0,2 

2024 126 2,9 19 1,0 59 3,2 2 0,1 0 0,0 15 0,8 7 0,4 1 0,1 2 0,1 1 0,1 0 0,0 

2025 132 3,1 29 1,6 59 3,2 3 0,2 1 0,1 8 0,4 6 0,3 0 0,0 1 0,1 2 0,1 1 0,1 

Мужчины 

(абс.), 

человек и 

относитель 

ный 

показатель 

на 1000 

населения 

2021 243 5,7 25 1,2 77 3,7 0 0,0 21 1,0 18 0,9 41 1,9 1 0,0 6 0,3 9 0,4 4 0,2 

2022 199 4,6 27 1,3 86 4,1 2 0,1 10 0,5 22 1,1 34 1,6 0 0,0 17 0,8 9 0,4 1 0,0 

2023 219 5,1 19 1,1 108 6,2 1 0,1 5 0,3 16 0,9 46 2,6 2 0,1 7 0,4 8 0,5 5 0,3 

2024 212 5,0 38 2,2 74 4,3 2 0,1 1 0,1 23 1,3 42 2,4 5 0,3 8 0,5 7 0,4 4 0,2 

2025 221 5,2 26 1,5 104 6,0 1 0,1 6 0,3 18 1,0 46 2,7 0 0,0 5 0,3 5 0,3 6 0,3 

 

 



Сведения о выявленных при проведении профилактического медицинского 

осмотра (диспансеризации) факторах риска и других патологических 

состояниях и заболеваниях, повышающих вероятность развития 

хронических неинфекционных заболеваний (далее – факторы риска)  

(форма № 131 таблица 4000, 4001) 

Таблица 4000  

Наименование 

факторов риска и 

других патологических 
состояний и 

заболеваний 

Код 

МКБ-10 

№ 

стро
ки 

Все взрослое население В том числе: 

всего 

в том числе: 
мужчины женщины 

всего 

в том числе: 

всего 

в том числе: 

в 
трудосп

особном 

возрасте 

в 

возрас

те 

стар 

ше 
трудо

спо 

собно
го 

в тру 

дос 
посо

бном 

возра
сте 

в 
возра

сте 

стар
ше 

тру 

дос 
по 

соб 

ного 

в трудо 

способ

ном 
возрас 

те 

в воз 

рас 

те 

стар 

ше 
тру 

доспо 

собно
го 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Гиперхолестеринемия E78 1 8005 6129 1876 3225 2851 374 4780 3278 1502 

Гипергликемия R73.9 2 1171 645 526 536 377 159 635 268 367 

Курение табака Z72.0 3 2024 1717 307 1069 896 173 955 821 134 

Нерациональное 

питание 
Z72.4 4 9051 7117 1934 4307 3719 588 4744 3398 1346 

Избыточная масса тела R63.5 5 5880 4519 1361 3067 2596 471 2813 1923 890 

Ожирение E66 6 4950 3102 1848 1733 1367 366 3217 1735 1482 

Низкая физическая 

активность 
Z72.3 7 8622 6746 1876 3930 3354 576 4692 3392 1300 

Риск пагубного 
потребления алкоголя 

Z72.1 8 2021 1918 103 844 819 25 1177 1099 78 

Риск потребления 

наркотических средств 
и психотропных 

веществ без назначения 

врача 

Z72.2 9 38 29 9 21 19 2 17 10 7 

Отягощен 
ная 

наследствен

ность по 
сердечно-

сосудистым 

заболевании 
ям 

инфаркт 
миокар 

да 

Z82.4 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

мозго 

вой 

инсульт 

Z82.3 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Отягощен 

ная 
наследствен

ность по 

злокачест 
венным 

новообразо 

ваниям 

колорек

тальной 
области 

Z80.0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

других 
локали 

заций 

Z80.9 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Отягощенная 
наследственность по 

хроническим болезням 

нижних дыхательных 
путей 

Z82.5 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Отягощенная 

наследственность по 
сахарному диабету 

Z83.3 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Высокий (5% и более) 

или очень высокий 
(10% и более) 

абсолютный сердечно-

сосудистый риск 

- 16 377 262 115 356 262 94 21 0 21 
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Высокий (более 1 ед.) 

относительный 

сердечно-сосудистый 
риск 

- 17 11 11 0 9 9 0 2 2 0 

Старческая астения R54 18 627 0 627 157 0 157 470 0 470 

             4001 Число лиц, у которых по строкам 

03, 04, 07, 08, 09 отсутствуют 

факторы риска 

3627 
чело

век 

      

Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни = 3627*100/16064=22,6 % 

Общая характеристика системы здравоохранения муниципального округа 

«Усинск» Республики Коми 

В структуру ГБУЗ РК «Усинская ЦРБ» входит: 

 стационар на 204 койки (189 койки расположено в г. Усинск и 15 

коек расположено в с. Усть-Уса); 

 1 участковая больница, с. Усть-Уса; 

 2 врачебные амбулатории (с. Мутный Материк, с. Щельябож); 

 8 фельдшерско-акушерских пунктов (пгт. Парма, с. Колва, 

пст. Усадор, с. Новикбож, д. Акись, с. Усть-Лыжа, д. Денисовка,  

д. Захарвань); 

 1 отделение скорой медицинской помощи; 

 4 амбулаторно-поликлинических подразделений: взрослая 

поликлиника, детская поликлиника, женская консультация, 

стоматологическая поликлиника.  

Численность постоянного населения 35749 человек, из них детей 8652. 

В амбулаторных условиях медицинская помощь оказывается по 

профилям: 

При оказании первичной медико-санитарной помощи организуются и 

выполняются следующие работы (услуги):  

 при оказании первичной доврачебной медико-санитарной помощи в 

амбулаторных условиях по: акушерскому делу; анестезиологии и 

реаниматологии; вакцинации (проведению профилактических прививок); 

лабораторной диагностике; лечебной физкультуре; медицинской 

микробиологии; медицинской статистике; медицинскому массажу; 

рентгенологии; сестринскому делу; стоматологии; физиотерапии; 

функциональной диагностике; 

 при оказании первичной специализированной медико-санитарной 

помощи в амбулаторных условиях по: терапии; анестезиологии и 

реаниматологии; клинической лабораторной диагностике; медицинской 

микробиологии; рентгенологии; спортивной медицине; стоматологии 

детской; стоматологии общей практики; стоматологии ортопедической; 

стоматологии терапевтической; стоматологии хирургической; 

ультразвуковой диагностике; физиотерапии; функциональной диагностике; 
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эндоскопии; аллергологии и иммунологии; гастроэнтерологии; 

дерматовенерологии; инфекционным болезням; кардиологии; клинической 

лабораторной диагностике; неврологии; онкологии; организации 

здравоохранения и общественному здоровью, эпидемиологии; 

оториноларингологии (за исключением кохлеарной имплантации); 

офтальмологии; профпатологии; психиатрии; психиатрии-наркологии; 

рентгенологии; сурдологии-оториноларингологии; травматологии и 

ортопедии; ультразвуковой диагностике; урологии; физиотерапии; 

фтизиатрии; функциональной диагностике; хирургии; эндокринологии; 

эндоскопии; акушерству и гинекологии (за исключением использования 

вспомогательных репродуктивных технологий и искусственного прерывания 

беременности); детской хирургии; детской эндокринологии; неврологии; 

оториноларингологии (за исключением кохлеарной имплантации); 

офтальмологии; патологической анатомии; психиатрии; психиатрии-

наркологии; психотерапии; травматологии и ортопедии; ультразвуковой 

диагностике; фтизиатрии;  

 при проведении медицинских экспертиз организуются и 

выполняются следующие работы (услуги) по: экспертизе временной 

нетрудоспособности; экспертизе качества медицинской помощи; экспертизе 

профессиональной пригодности;  

 при проведении медицинских осмотров организуются и 

выполняются следующие работы (услуги) по: медицинским осмотрам 

(предварительным, периодическим); медицинским осмотрам 

профилактическим. 

 при проведении медицинских освидетельствований организуются и 

выполняются следующие работы (услуги) по: медицинскому 

освидетельствованию кандидатов в усыновители, опекуны (попечители) или 

приемные родители; медицинскому освидетельствованию на выявление 

ВИЧ-инфекции; медицинскому освидетельствованию на наличие 

инфекционных заболеваний, представляющих опасность для окружающих и 

являющихся основанием для отказа иностранным гражданам и лицам без 

гражданства в выдаче либо аннулировании разрешения на временное 

проживание, или вида на жительство, или разрешения на работу в 

Российской Федерации; медицинскому освидетельствованию на наличие 

медицинских противопоказаний к владению оружием; медицинскому 

освидетельствованию на наличие медицинских противопоказаний к 

управлению транспортным средством; 

 при оказании специализированной, в том числе 

высокотехнологичной, медицинской помощи организуются и выполняются 

следующие работы (услуги): при оказании специализированной медицинской 

помощи в условиях дневного стационара по: анестезиологии и 

реаниматологии; клинической лабораторной диагностике; лабораторной 

диагностике; лечебной физкультуре; медицинской микробиологии; 

медицинской статистике; медицинскому массажу; неврологии; организации 
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здравоохранения и общественному здоровью, эпидемиологии; педиатрии; 

рентгенологии; сестринскому делу; сестринскому делу в педиатрии; 

спортивной медицине; терапии; травматологии и ортопедии; ультразвуковой 

диагностике; физиотерапии; функциональной диагностике; хирургии; 

эндоскопии. 

В стационарных условиях медицинская помощь оказывается по 

профилям: 

анестезиологии и реаниматологии; гериатрии; детской хирургии; неврологии; 

неонатологии; оториноларингологии (за исключением кохлеарной 

имплантации); педиатрии; реаниматологии; терапии; травматологии и 

ортопедии; хирургии; акушерству и гинекологии (за исключением 

использования вспомогательных репродуктивных технологий и 

искусственного прерывания беременности); акушерству и гинекологии 

(искусственному прерыванию беременности); педиатрии; психиатрии; 

психиатрии-наркологии. 

Паллиативная помощь оказывается в стационарных условиях.  

Обращаемость в медицинские организации по вопросам здорового 

образа жизни (тысяч человек)  

199 посещений в 2025 году по вопросам здорового образа жизни  

(0,199 тысяч человек). 

 

4. Социально – экономические показатели 

 

Средний уровень заработной платы по муниципальному округу 

составляет 147019 рублей. 

Уровень безработицы на конец 2025 года составил 0,3%. 

  

Характеристика предприятий по направлениям деятельности  

на территории муниципального округа «Усинск» Республики Коми 

 

Предприятия  
Количество 

предприятий 

Количество 

рабочих 

мест 

Количество 

на 1000 

населения 

Промышленные предприятия Данные отсутствуют 

Государственные 

(муниципальные) учреждения 
33 2172 0,92 

в том числе:    

медицинские 1 738 0,03 

образовательные 30 1327 0,84 

социальные 2 107 0,06 

Предприятия малого и среднего 

бизнеса (по данным сайта ИФНС) 
2005 

Данные 

отсутствуют 
 

 



12 
 

Оценка плотности размещения точек по продаже свежих овощей и фруктов  

на территории муниципального округа «Усинск» Республики Коми 

 

Объекты 
Количество, 

абс. шт. 

Количество 

на 1000 

населения 

Рынок 0 0 

Павильон для продажи свежих овощей и 

фруктов 

20 0,56 

Магазин/маркет для продажи свежих овощей и 

фруктов 

57 1,59 

Объекты, осуществляющие продажу фастфуда 18 0,50 

 

Оценка плотности размещения точек по продаже алкоголя и табака  

на территории муниципального округа «Усинск» Республики Коми 

 

Объекты 
Количество, 

абс. шт. 

Количество 

на 1000 

населения 

Магазин / маркет для продажи алкоголя и 

табака 

83 2,32 

Другие объекты, осуществляющие продажу 

алкоголя и табака (кафе, ресторан) 

7 0,20 

 

5. Характеристика физкультурно-оздоровительной работы 

 

В муниципальном округе «Усинск» насчитывается 29 видов спорта, 

располагается 114 спортивных сооружений, из них: 31 плоскостное 

спортивное сооружение, 30 спортивных залов, 2 крытых объекта с 

искусственным льдом, 1 бассейн, 5 лыжных баз 1 стрелковый тир, 44 других 

спортивных сооружений. 

Уровень обеспеченности граждан спортивной инфраструктурой, 

исходя из единовременной пропускной способности объектов спорта в 2025 

году составил – 92,6 %. 

Численность населения систематически занимающихся физической 

культурой и спортом в возрасте от 3 до 79 лет составило 22 264 человека, что 

составляет 61,5 %. 

Ежегодно реализуется масштабная программа организации более 250 

мероприятий различной направленности для всех слоев населения, которые 

проводятся как в очном формате, так и посредством современных цифровых 

платформ, обеспечивая максимальный охват аудитории и стимулируя 

социальную интеграцию. 

Приоритетной задачей обозначено формирование устойчивого 

интереса к здоровому образу жизни и регулярным занятием физической 
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культуры. Реализуемые мероприятия (проекты) способствуют повышению 

осведомленности общественности о ценности двигательной активности, 

распространяют знания о принципах поддержания высокого уровня 

физической подготовленности и содействуют формированию привычек 

здорового поведения, что имеет важнейшее значение для укрепления 

общественного здоровья и социального благополучия. 

С 01 октября 2025 г. действует ведомственная программа 

«Я.Ты.Спорт», которая направлена на увеличение доступности занятий 

физической культурой и спортом для различных категорий граждан. 

Программой предусмотрена организация занятий для населения, в том 

числе старшего поколения, в физкультурно-спортивных организациях в 

свободное от учебно-тренировочного и соревновательного процессов время. 

В рамках плана спортивно-массовых мероприятий Центра 

тестирования ГТО по реализации Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – ВФСК ГТО) на территории 

муниципалитета в 2025 году были организованы  и проведены агитационные 

и пропагандистские акции, беседы, спортивные мероприятия, отнесенные к 

ВФСК ГТО, Фестивали и Спартакиады ВФСК. 

В 2025 году ВФСК ГТО привлек внимание почти двух тысяч 

участников. Из них успешно выполнили нормативы и были награждены 

знаками отличия 728 человек5, из них: 383 – золото, 231 – серебро, 114 – 

бронза. 

В 2025 году из общего числа занимающихся присвоено 409 спортивных 

разряда, из них: кандидат в мастера спорта – 11, I разряд – 18. 217 

спортсменов по различным видам спорта вошли в составы спортивных 

сборных команд Республики Коми. 

Подготовка спортивного резерва осуществляется двумя 

специализированными физкультурно-спортивными учреждениями, 

функционирующими в сфере физической культуры и спорта. В указанных 

учреждениях организованы учебно-тренировочные процессы для 1694 

человек, которые осваивают программы подготовки по 19 видам спорта. 

Развитие системы подготовки спортивного резерва по видам спорта 

позволяет спортсменам принимать участие в региональных и в российских 

соревнованиях. Помимо очевидных спортивных успехов, это ведет к 

повышению популярности спорта среди молодежи, формирует здоровое 

поколение и снижает риски асоциального поведения, включая 

правонарушения, злоупотребление наркотиками и алкоголем.  

  

6. Муниципальные программы муниципального округа «Усинск» Республики 

Коми, направленные на профилактику заболеваний и укрепление здоровья 

 

В настоящее время в муниципалитете действует ряд муниципальных 

программ, направленных на создание благоприятных условий для здоровья 

населения: 
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1. Муниципальная программа «Развитие физической культуры и 

спорта». 

Цель программы: повышение уровня физической культуры населения с 

увеличением доли граждан, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом до 70 % к 2030 году. Развитие спорта высших 

достижений. 

К числу приоритетных направлений развития физической культуры и 

спорта относятся:  

 вовлечение граждан в регулярные занятия физической культурой и 

массовым спортом; 

 повышение уровня физической подготовленности населения; 

 развитие адаптивной физической культуры и адаптивного спорта. 

2.  Муниципальная программа «Жилье и жилищно-коммунальное 

хозяйство».  

Цель программы: обеспечение комфортных условий проживания и 

доступности развития жилищно-коммунальных услуг для населения.  
Направления программы:  

 предоставление выплат в рамках предоставленных субсидий 

молодым семьям на приобретение или строительство жилья; 

 организация благоустройства и озеленения в границах 

муниципального округа;  

 организация освещения улиц и техническое обслуживание;  

 содержание, техническое обслуживание и поддержание в 

нормативном состоянии ливневой канализации; 

 содержание и ремонт улично-дорожной сети; 

 содержание в нормативном состоянии общественных территорий, 

площадей, скверов, площадей, спортивных, детских площадок и т.д.; 

 содержание и развитие коммунальной инфраструктуры; 

 благоустройство территорий: в рамках регионального проекта 

«Народный бюджет», инициативных проектов, за счет целевых средств 

(благотворительность и т.д.); 

 организация содержания муниципального жилищного фонда;  

 деятельность по обращению с животными без владельцев; 

 создание условий для массового отдыха жителей города, и 

организация обустройства мест массового отдыха населения;  

 создание условий для потребления населения качественной воды в 

рамках регионального проекта «Чистая вода»; 

 организация сбора и вывоза бытовых отходов и мусора. 

3.  Муниципальная программа: «Развитие транспортной системы». 

Цель программы:  
 развитие дорожной и транспортной инфраструктуры, в том числе 

повышение транспортной безопасности; 

 повышение безопасности дорожного движения. 
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Показатели программы: 

- увеличение доли протяженности автомобильных дорог общего 

пользования местного значения, отвечающих нормативным требованиям,  

в общей протяженности автомобильных дорог общего пользования местного 

значения, к 2031 году до 86,0 %; 

- сохранение показателя транспортной подвижности населения на 

уровне 2024 года; 

- снижение количества дорожно-транспортных происшествий; 

- снижение смертности от дорожно-транспортных происшествий  

до 15 случаев на 100 тыс. населения. 

4.  Муниципальная межведомственная антинаркотическая акция 

«Молодежь Усинска – за здоровый город». 

Цель мероприятия: формирование у молодежи города Усинска 

устойчивых ценностей здорового образа жизни, профилактика наркомании и 

популяризация спорта и активного досуга среди подростков и молодежи. 

Результаты:  

 повышение информированности молодежи о рисках, связанных с 

употреблением наркотиков; 

 рост интереса к занятиям спортом и здоровому образу жизни; 

 укрепление межведомственного взаимодействия в сфере 

профилактики наркомании; 

 создание позитивного информационного поля вокруг темы здоровья 

и активной гражданской позиции молодежи. 

 

7. Система управления и контроля 

 

Перечень мероприятий программы с указанием сроков их исполнения, 

ожидаемых результатов и ответственных исполнителей представлен в 

приложении  к программе. 

Реализация программы будет осуществляться в соответствии с планом 

мероприятий по реализации поставленных задач. 

1.  Сектор по работе с отдельными категориями граждан 

администрации муниципального округа «Усинск» Республики Коми является 

ответственным исполнителем программы (далее – Ответственный 

исполнитель программы). 

Соисполнителями программы являются ГБУЗ РУ «Усинская 

центральная районная больница», Управление образования администрации 

муниципального округа «Усинск» Республики Коми, Управление культуры и 

национальной политики администрации муниципального округа «Усинск» 

Республики Коми, Управление физической культуры и спорта 

администрации муниципального округа «Усинск» Республики Коми, 

Управление жилищно-коммунального хозяйства администрации 

муниципального округа «Усинск» Республики Коми, отдел пресс-службы 

администрации муниципального округа «Усинск» Республики Коми, отдел 
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молодежной политики администрации муниципального округа «Усинск» 

Республики Коми, социально ориентированные некоммерческие 

организации, волонтерские движения (далее – Соисполнители программы). 

Соисполнители программы: 

1) осуществляют необходимую работу по выполнению мероприятий 

программы; 

2) представляют Ответственному исполнителю программы 

информацию о выполнении мероприятий программы ежеквартально, до  

05 числа месяца, следующего за отчетным кварталом, за 12 месяцев до  

25 января года, следующего за отчетным годом; 

3) при возникновении необходимости в корректировке мероприятий 

программы представляют Ответственному исполнителю программы 

предложения о внесении изменений в программу с указанием положений, 

требующих изменений, в форме проектов постановлений с пояснительной 

запиской и финансово-экономическим обоснованием расходов, возникающих 

в результате принятия указанных изменений. 

2.  Ответственный исполнитель программы: 

1) осуществляет координацию работы по реализации программы; 

2) представляет отчет о ходе реализации программы по запросам 

Министерства здравоохранения Республики Коми.  
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Приложение  

к программе «Укрепление общественного 

здоровья среди населения муниципального 

округа «Усинск» Республики Коми»  

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

программы «Укрепление общественного здоровья среди населения муниципального округа «Усинск» Республики Коми» 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия, 

контрольной точки 

Наименование 

мероприятия 

(муниципальный 

уровень) 

Срок реализации 

Ответственный  

исполнитель 
Характеристика результата 

начало окончание 

1. Обеспечение положительной динамики целевых показателей программы 

1.1. Внедрение федеральных и 

республиканских 

нормативных правовых актов 

и методических документов 

по вопросам здорового 

образа жизни 

Внедрение программы 

«Укрепление  

общественного 

здоровья для 

населения 

муниципального 

округа «Усинск» 

Республики Коми» 

01.01.2026 31.12.2031 ГБУЗ РК «Усинская 

центральная районная 

больница (далее – 

УЦРБ), АМО «Усинск» 

РК (отдел пресс-службы,  
сектор по работе с 

отдельными категориями 

граждан (далее – 

СРОКГ),  МАУ «Медиа-

информационный центр» 

(далее – МАУ «МИЦ»), 

Управление образования 

АМО «Усинск» РК 

(далее – УО), 

Управление физической 

культуры и спорта АМО 

«Усинск» РК (далее – 

УФКиС), Управление 

культуры и 

национальной политики 

АМО «Усинск» РК 

(далее – УКиНП),  

Увеличение 

продолжительности жизни 

населения за счет снижения 

преждевременной смертности 

от неинфекционных 

заболеваний, формирование 

здорового образа жизни  
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социально 

ориентированные 

некоммерческие 

организации (далее – 

СОНКО); волонтерские 

движения (далее – 

волонтеры) 

1.2. Организация работы 

межведомственных советов 

по вопросам охраны 

здоровья, в том числе 

формирования здорового 

образа жизни, обеспечения 

общественного порядка 

Проведение заседаний 

межведомственных 

советов, комиссий, 

штабов по вопросам 

охраны здоровья, в 

том числе 

формирования 

здорового образа 

жизни, обеспечения 

общественного 

порядка (СПЭК, 

комиссия по БДД, 

антинаркотическая ко

миссия, КПДН и т.д.) 

01.01.2026 31.12.2031 АМО «Усинск» РК 

(СРОКГ, управление 

правовой и кадровой 

работы (далее – 

УПиКР), отдел 

транспорта и связи 

(далее – ОТиС), УО 

Упорядочение системы 

формирования среды, 

способствующей мотивации 

граждан к здоровому образу 

жизни, включая здоровое 

питание и отказ от вредных 

привычек; координация 

деятельности субъектов 

системы профилактики 

1.3. Проведение информационно-

разъяснительной работы с 

работодателями, в том числе 

с подведомственными 

учреждениями в целях 

внедрения корпоративных 

программ по укреплению 

здоровья работников 

Проведение 

информационно-

разъяснительной 

работы с 

работодателями, в том 

числе с 

подведомственными 

учреждениями в целях 

внедрения 

корпоративных 

программ по 

укреплению здоровья 

работников 

01.01.2026 31.12.2031 УЦРБ, УО, УФКиС, 

УКиНП, Управление 

жилищно-

коммунального 

хозяйства АМО 

«Усинск» РК (далее – 

УЖКХ) 

Внедрение на предприятиях 

корпоративных программ по 

укреплению здоровья на 

рабочем месте 

1.4. Разработка и внедрение 

корпоративных программ 

Разработка и 

внедрение 

01.01.2026 31.12.2031 УЦРБ, УО, УФКиС, 

УКиНП, Финансовое 

Формирование мотивации 

работников предприятий и 
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укрепления здоровья на 

предприятиях и в 

организациях 

муниципального образования 

корпоративных 

программ укрепления 

здоровья на 

предприятиях и в 

организациях 

муниципального 

округа «Усинск» 

управление АМО 

«Усинск» РК (далее – 

ФУ), Комитет по 

управлению 

муниципальным 

имуществом АМО 

«Усинск» РК (далее – 

КУМИ), УЖКХ 

организаций к ведению 

здорового образа жизни 

1.5. Проведение массовых 

профилактических 

мероприятий, приуроченных 

к Дням календаря Всемирной 

организации 

здравоохранения 

Проведение массовых 

профилактических 

мероприятий, 

приуроченных к Дням 

календаря Всемирной 

организации 

здравоохранения 

01.01.2026 31.12.2031 УЦРБ, АМО «Усинск» 

РК (отдел пресс-

службы, СРОКГ), МАУ 

«МИЦ», УО, УФКиС,  
УКиНП, СОНКО, 
волонтеры 

Формирование ценностных 

ориентаций на здоровый образ 

жизни среди населения, 

повышение 

информированности населения 

по вопросам ведения здорового 

образа жизни и профилактики 

заболеваний населения 

1.6. Проведение в 

муниципальном образовании 

тематических смотров-

конкурсов по вопросам 

формирования здорового 

образа жизни (например, 

«Территория здоровья», 

«Территория, свободная от 

табака») 

Проведение в 

муниципальном 

образовании 

тематических 

мероприятий (акции, 

флеш – мобы, 

соревнования, квесты) 

по вопросам 

формирования 

здорового образа 

жизни 

01.01.2026 31.12.2031 УЦРБ, АМО «Усинск» 

РК (отдел пресс-

службы, СРОКГ), МАУ 

«МИЦ», УО, УФКиС, 

УКиНП,  СОНКО, 

волонтеры 

Повышение 

информированности населения 

по вопросам здорового образа 

жизни 

2. Ограничение потребления табака, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ и алкоголя 

2.1. Повышение 

информированности 

населения о вреде активного 

и пассивного потребления 

табака, немедицинского 

потребления наркотических 

средств и психотропных 

веществ, о злоупотреблении 

Размещение на 

официальном сайте 

администрации, 

подведомственных 

структурных 

управлений и 

учреждений, в 

социальных сетях 

01.01.2026 31.12.2031 АМО «Усинск» РК 

(отдел пресс-службы); 

УО, УФиКС, УКиНП, 

МАУ «МИЦ», УЦРБ, 

ГБУ РК «Центр по 

предоставлению 

государственных услуг 

в сфере социальной 

Увеличение количества 

граждан, информированных о 

пагубном действии 

потребления табака, 

немедицинского потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ, о 

злоупотреблении алкоголем и о 
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алкоголем и о способах их 

преодоления, в том числе: 

информационных 

материалов о вреде 

активного и 

пассивного 

потребления табака, 

немедицинского 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ, о 

злоупотреблении 

алкоголем и о 

способах их 

преодоления 

защиты населения 

города Усинска» (далее 

– ЦСЗН г. Усинска), 

СОНКО, волонтеры 

способах их преодоления 

2.1.1. размещение в средствах 

массовой информации 

информационных 

материалов, социальной 

рекламы о вреде потребления 

табака, немедицинского 

потребления наркотических 

средств и психотропных 

веществ и алкоголя 

Размещение в 

средствах массовой 

информации 

информационных 

материалов, 

социальной рекламы о 

вреде потребления 

табака, 

немедицинского 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ и алкоголя 

01.01.2026 31.12.2031 АМО «Усинск» РК 

(отдел пресс-службы), 

МАУ «МИЦ», УО, 

УФКиС, УКиНП, 

УЦРБ, ЦСЗН 

г. Усинска, СОНКО, 

волонтеры 

Увеличение количества 

граждан, информированных о 

пагубном действии 

потребления табака, 

немедицинского потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ, о 

злоупотреблении алкоголем и о 

способах их преодоления 

2.1.2. проведение информационных 

кампаний, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни, на 

профилактику и прекращение 

потребления табака, 

немедицинского потребления 

Проведение 

информационных 

кампаний, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни, на 

01.01.2026 31.12.2031 АМО «Усинск» РК 

(отдел пресс-службы), 

МАУ «МИЦ», УО, 

УФКиС, УКиНП, 

УЦРБ, ЦСЗН 

г. Усинска, СОНКО, 

волонтеры 

Увеличение количества 

граждан, информированных о 

пагубном действии 

потребления табака, 

немедицинского потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ, о 
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наркотических средств и 

психотропных веществ и 

алкоголя 

профилактику и 

прекращение 

потребления табака, 

немедицинского 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ и алкоголя 

злоупотреблении алкоголем и о 

способах их преодоления 

2.1.3. тиражирование печатных 

раздаточных материалов 

(буклеты, брошюры, 

памятки) для населения о 

пагубном действии 

потребления табака, 

немедицинского потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ, о 

злоупотреблении алкоголем и 

о способах их преодоления 

 01.01.2026 31.12.2031   

2.2. Проведение мониторинга и 

оценки информированности 

населения о вреде 

потребления табака, 

немедицинского потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ, 

алкоголя и способах их 

преодоления 

Проведение 

межведомственных 

семинаров-совещаний 

для работников 

учреждений 

образования, 

культуры, 

молодежных 

организаций, 

учреждений 

социальной защиты 

по вопросам 

формирования 

здорового образа 

жизни, профилактики 

алкоголизации и 

01.01.2026 31.12.2031 УЦРБ, УО, УФКиС, 

УКиНП, ЦСЗН  

г. Усинска, СОНКО, 

волонтеры 

Получение данных 

необходимых для принятия 

управленческих решений по 

коррекции мероприятий, 

направленных на 

профилактику потребления 

табака немедицинского 

потребления наркотических 

средств и психотропных 

веществ, алкоголя и способах 

их преодоления 
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наркотизации 

населения, 

табакокурения. 

Участие в обучающих 

онлайн-семинарах 

2.3. Проведение мероприятий, в 

том числе для родителей, в 

общеобразовательных 

учреждениях по 

профилактике вредных 

привычек у детей и 

подростков с привлечением 

врачей-педиатров, 

психиатров, наркологов, 

сотрудников полиции 

Проведение 

мероприятий, в том 

числе для родителей, 

в 

общеобразовательных 

учреждениях по 

профилактике 

вредных привычек у 

детей и подростков с 

привлечением врачей-

педиатров, 

психиатров, 

наркологов, 

сотрудников полиции 

01.01.2026 31.12.2031 УО, УЦРБ, ОМВД 

России «Усинский»  

(по согласованию) 

Формирование ценностных 

ориентаций на здоровый образ 

жизни среди населения, в том 

числе детей и молодежи 

3. Формирование культуры здорового питания населения 

3.1. Формирование перечня 

производителей 

сельскохозяйственной 

продукции, сырья и 

продовольствия 

муниципального образования 

и производимой ими 

продукции на поставку для 

муниципальных нужд 

Формирование 

перечня 

производителей 

сельскохозяйственной 

продукции, сырья и 

продовольствия 

Республики Коми и 

производимой ими 

продукции на 

поставку для 

государственных и 

муниципальных нужд 

01.01.2026 31.12.2031 АМО «Усинск» РК 

(сектор 

территориального 

развития, экологии и 

природопользования 

(далее – СТРЭП) 

Размещение перечня 

производителей 

сельскохозяйственной 

продукции, сырья и 

продовольствия Республики 

Коми и производимой ими 

продукции на поставку для 

государственных и 

муниципальных нужд на сайте 

Министерства сельского 

хозяйства и потребительского 

рынка Республики Коми и 

доведение его до 

государственных и 

муниципальных заказчиков 

3.2. Популяризация производства Организация и 01.01.2026 31.12.2031 АМО «Усинск» РК Содействие хозяйствующим 
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продуктов питания, 

обогащенных витаминами, 

микроэлементами, с 

применением пробиотиков, 

пребиотиков и других 

полезных добавок 

проведение на 

территории 

муниципалитета 

конкурсов-ярмарок с 

участием местных 

товаропроизводителе

й 

(СТРЭП), крестьянские 

(фермерские) хозяйства 

(далее – КФХ), личные 

подсобные хозяйства 

(далее – ЛПХ) 

субъектам Республики Коми, 

осуществляющим 

производство продуктов 

питания, обогащенных 

витаминами, 

микроэлементами, с 

применением пробиотиков, 

пребиотиков и других 

полезных добавок 

3.3. Проведение мониторинга 

состояния производства и 

обеспеченности рынка 

продовольственных товаров 

лечебно-профилактического 

действия, обогащенных 

витаминами и минеральными 

веществами 

Проведение 

мониторинга 

состояния 

производства и 

обеспеченности 

рынка 

продовольственных 

товаров лечебно-

профилактического 

действия, 

обогащенных 

витаминами и 

минеральными 

веществами 

01.01.2026 31.12.2031 АМО «Усинск» РК,  

Роспотребнадзор  

г. Усинска 

Ликвидация микронутриентной 

недостаточности, сокращение 

потребления соли и сахара, 

преодоление дефицита йода 

3.4. Повышение 

информированности 

населения о поведенческих и 

алиментарно-зависимых 

факторах риска и 

доступности продуктов 

здорового и диетического 

питания, в том числе: 

Размещение 

информации по 

различным аспектам 

рационального 

питания, 

видеороликов 

социальной рекламы 

по вопросам 

здорового питания, 

доступности 

продуктов здорового 

и диетического 

питания на 

01.01.2026 31.12.2031 УЦРБ, 

Роспотребнадзор  

г. Усинска, МАУ 

«МИЦ», СОНКО, 

волонтеры 

Увеличение количества 

граждан, информированных о 

принципах здорового 

(рационального) питания 
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телевидении, радио, в 

социальных сетях 

3.4.1. тиражирование печатных 

материалов для населения 

(буклеты, брошюры, 

памятки) по различным 

аспектам рационального 

питания 

Разработка и 

тиражирование 

печатных материалов 

для населения 

(буклеты, брошюры, 

памятки) по 

различным аспектам 

рационального 

питания 

01.01.2026 31.12.2031 УЦРБ, 

Роспотребнадзор  

г. Усинска, МАУ 

«МИЦ», СОНКО, 

волонтеры 

Увеличение количества 

граждан, информированных о 

принципах здорового 

(рационального) питания 

3.4.2. трансляция аудио- и 

видеороликов социальной 

рекламы по вопросам 

здорового питания, на 

телевидении, радио, в 

социальных сетях 

Трансляция аудио- и 

видеороликов 

социальной рекламы 

по вопросам 

здорового питания, на 

телевидении, радио, в 

социальных сетях 

01.01.2026 31.12.2031 УЦРБ, 

Роспотребнадзор  

г. Усинска, МАУ 

«МИЦ», СОНКО, 

волонтеры 

Увеличение количества 

граждан, информированных о 

принципах здорового 

(рационального) питания 

3.5. Организация качественного 

горячего питания в 

образовательных 

организациях региона 

(дошкольных и 

общеобразовательных) 

Организация 

качественного 

горячего питания в 

образовательных 

организациях региона 

(дошкольных и 
общеобразовательных) 

01.01.2026 31.12.2031 УО Сохранение здоровья 

обучающихся 

4. Повышение физической активности населения и создание среды, способствующей здоровому образу жизни 

4.1. Тиражирование печатных 

материалов для населения 

(буклеты, брошюры, 

памятки) о пользе 

физической активности 

Тиражирование и 

распространение 

печатных материалов 

для населения 

(буклеты, брошюры, 

памятки) о пользе 

физической 

активности 

01.01.2026 31.12.2031 УЦРБ, УФКиС, УО, 

УКиНП, СОНКО, 

волонтеры 

Формирование ценностных 

ориентаций на здоровый образ 

жизни среди населения 

4.2. Организация обучения и 

повышения квалификации 

Организация 

обучения и 

01.01.2026 31.12.2031 УФКиС Качественная работа 

учреждений физической 
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специалистов, укрепление и 

развитие кадрового 

потенциала сферы 

физической культуры и 

спорта 

повышения 

квалификации 

специалистов, 

укрепление и 

развитие кадрового 

потенциала сферы 

физической культуры 

и спорта 

культуры и спорта 

4.2. Развитие массового спорта и 

общественного 

физкультурно-

оздоровительного движения, 

привлечение населения к 

систематическим занятиям 

физической культурой и 

спортом, в том числе: 

Развитие массового 

спорта и 

общественного 

физкультурно-

оздоровительного 

движения, 

привлечение 

населения к 

систематическим 

занятиям физической 

культурой и спортом 

01.01.2026 31.12.2031 УФКиС, УО, АМО 

«Усинск» РК (отдел 

пресс-службы), 

СОНКО, волонтеры 

Увеличение доли граждан, 

занимающихся физической 

культурой до 70% 

4.2.1. школьников путем 

проведения школьных, 

муниципальных, 

межмуниципальных 

соревнований, спартакиад и 

выполнения норм 

Всероссийского физкультурн

о-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

Проведение 

школьных, 

муниципальных, 

межмуниципальных и 

финальных 

соревнований, 

спартакиад и 

выполнения норм 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов к 

труду и обороне» для 

детей 

01.01.2026 31.12.2031 УФКиС, УО, АМО 

«Усинск» РК (отдел 

пресс-службы) 

Увеличение доли детей и 

подростков, занимающихся 

физической культурой 

4.2.2. взрослого населения путем 

подготовки к выполнению 

норм Всероссийского 

Проведение 

мероприятий по 

выполнению норм 

01.01.2026 31.12.2031 УФКиС, АМО 

«Усинск» РК (отдел 

пресс-службы), 

Увеличение доли граждан 

трудоспособного возраста, 

занимающихся физической 
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физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса «Готов к 

труду и обороне» для 

взрослого населения 

СОНКО, волонтеры культурой 

4.3. Размещение на 

информационных стендах 

учреждений физической 

культуры и спорта 

информации и материалов, 

направленных на мотивацию 

граждан к здоровому образу 

жизни, отказу от вредных 

привычек, укрепление 

здоровья, занятия физической 

культурой и спортом 

Размещение на 

информационных 

стендах учреждений 

физической культуры 

и спорта информации 

и материалов, 

направленных на 

мотивацию граждан к 

здоровому образу 

жизни, отказ от 

вредных привычек, 

укрепление здоровья, 

занятия физической 

культурой и спортом 

01.01.2026 31.12.2031 УФКиС Привлечение внимания и 

формирование позитивного 

отношения общества к теме 

здорового образа жизни 

4.4. Проведение массовых акций 

и кампаний для мотивации 

населения к увеличению 

физической активности 

Проведение массовых 

мероприятий 

физкультурной 

направленности для 

мотивации населения 

к увеличению 

физической 

активности 

01.01.2026 31.12.2031 УФКиС, АМО 

«Усинск» РК (отдел 

пресс-службы), МАУ 

«МИЦ», СОНКО, 

волонтеры 

Формирование ценностных 

ориентаций на здоровый образ 

жизни среди населения 

4.5. Открытие клубных 

объединений физкультурно-

спортивной направленности 

по месту жительства 

Открытие клубных 

объединений 

физкультурно-

спортивной 

направленности по 

месту жительства 

01.01.2026 31.12.2031 УФКиС, УО, СОНКО,  
волонтеры 

Увеличение доли граждан, 

занимающихся физической 

культурой 

5. Формирование основ здорового образа жизни среди детей и подростков 

5.1. Повышение уровня Информирование 01.01.2026 31.12.2031 УЦРБ, УО, АМО Формирование ценностных 
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информированности детей и 

подростков о вреде 

табакокурения и 

употребления алкоголя, а 

также нерационального 

питания и низкой физической 

активности, в том числе: 

детей и подростков о 

вреде табакокурения 

и употребления 

алкоголя, а также 

нерационального 

питания и низкой 

физической 

активности 

«Усинск» РК (отдел 

пресс-службы), МАУ 

«МИЦ», СОНКО, 

волонтеры 

ориентаций на здоровый образ 

жизни детей и подростков 

5.1.1. проведение цикла 

мероприятий, направленных 

на формирование 

потребности в здоровом 

образе жизни в рамках 

урочной и внеурочной 

деятельности 

общеобразовательных 

учреждений 

Проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

потребности в 

здоровом образе 

жизни в рамках 

урочной и внеурочной 

деятельности 

общеобразовательных 

учреждений 

01.01.2026 31.12.2031 УЦРБ, АМО «Усинск» 

РК (отдел пресс-

службы), 

МАУ «МИЦ», УО, 

СОНКО, волонтеры 

Формирование ценностных 

ориентаций на здоровый образ 

жизни детей и подростков 

5.1.2. ежегодное проведение 

информационной акции для 

детей и подростков в рамках 

летней оздоровительной 

кампании 

Организация лагерей 

с дневным 

пребыванием детей и 

лагерей труда и 

отдыха на базах 

образовательных 

организаций 

01.01.2026 31.12.2031 УЦРБ, УО, АМО 

«Усинск» РК (отдел 

пресс-службы), МАУ 

«МИЦ», СОНКО, 

волонтеры 

Профилактика детского 

травматизма, укрепление 

здоровья детского населения 

5.2. Подготовка волонтерских 

отрядов из числа 

старшеклассников, студентов 

и обучающихся 

образовательных 

организаций с целью 

популяризации здорового 

образа жизни 

Подготовка 

волонтерских отрядов 

из числа 

старшеклассников, 

студентов и 

обучающихся 

образовательных 

организаций с целью 

популяризации 

здорового образа 

01.01.2026 31.12.2031 УЦРБ, УО Повышение престижа 

нравственных ценностей и 

здорового образа жизни в 

подростковой и молодежной 

среде 
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жизни 

5.3. Организация и проведение 

цикла тематических 

информационно-

просветительских 

мероприятий для детей и 

подростков с целью 

повышения культуры 

здорового образа жизни 

среди населения средствами 

библиотечной деятельности, 

продвижение литературы по 

здоровьесберегающим 

технологиям 

Организация и 

проведение цикла 

тематических 

информационно-

просветительских 

мероприятий для 

детей и подростков с 

целью повышения 

культуры здорового 

образа жизни среди 

населения средствами 

библиотечной 

деятельности, 

продвижение 

литературы по 

здоровьесберегающим 

технологиям 

01.01.2026 31.12.2031 УЦРБ, УО, УКиНП, 

СОНКО, волонтеры,  

АМО «Усинск» РК 

(отдел молодежной 

политики) 

Повышение престижа 

нравственных ценностей и 

здорового образа жизни в 

подростковой и молодежной 

среде 

5.4. Реализация мероприятий, 

направленных на 

профилактику суицидального 

поведения среди 

обучающихся 

образовательных учреждений 

Реализация 

мероприятий, 

направленных на 

профилактику 

суицидального 

поведения среди 

обучающихся 

образовательных 

учреждений 

01.01.2026 31.12.2031 УЦРБ, УО, АМО 

«Усинск» РК (отдел 

пресс-службы), МАУ 

«МИЦ» 

Укрепление здоровья детского 

населения 

6. Сокращение уровня травматизма в результате дорожно-транспортных происшествий за счет повышения качества 

дорожной инфраструктуры, организации дорожного движения. 

6.1. Строительство, 

реконструкция и 

капитальный ремонт 

объектов дорожной 

инфраструктуры 

Реализация 

мероприятий, 

направленных на 

безопасное поведение 

участников 

дорожного движения, 

в т.ч. проведение 

01.01.2026 31.12.2031 УЖКХ, АМО «Усинск»  

РК (ОТиС) 

Сокращение уровня 

травматизма от дорожно-

транспортных происшествий, 

снижение смертности 

населения от дорожно-

транспортных происшествий 
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ремонта участков 

дорожной 

инфраструктуры 

6.2. Содержание и ремонт 

улично-дорожной сети, 

автомобильных дорог общего 

пользования местного 

значения, элементов их 

обустройства, защитных и 

искусственных дорожных 

сооружений 

Содержание улично-

дорожной сети в 

рамках реализации 

муниципальной 

программы «Жилье и 

городская среда» 

01.01.2026 31.12.2031 УЖКХ, АМО «Усинск» 

РК (ОТиС) 

Сокращение уровня 

травматизма от дорожно-

транспортных происшествий, 

снижение смертности 

населения от дорожно-

транспортных происшествий 

6.3. Содержание, ремонт, 

модернизация светофорных 

объектов и систем 

дополнительного освещения 

пешеходных переходов, 

включая установку табло 

обратного отсчета времени, 

разрешающего и 

запрещающего сигналов 

светофора 

Содержание, ремонт, 

модернизация 

светофорных 

объектов и систем 

дополнительного 

освещения 

пешеходных 

переходов, включая 

установку табло 

обратного отсчета 

времени, 

разрешающего и 

запрещающего 

сигналов светофора 

01.01.2026 31.12.2031 УЖКХ, АМО «Усинск» 

РК (ОТиС) 

Сокращение уровня 

травматизма от дорожно-

транспортных происшествий, 

снижение смертности 

населения от дорожно-

транспортных происшествий 

7. Улучшение окружающей среды  

7.1. Совершенствование 

велотранспортной 

инфраструктуры и 

модернизация транспортной 

системы, в том числе 

приспособление транспорта к 

нуждам жителей с 

ограничением двигательных 

возможностей 

Реализация 

мероприятий по 

благоустройству 

общественных 

территорий и 

пространств, по 

модернизации 

транспортной 

системы в рамках 

муниципальных 

01.01.2026 31.12.2031 УЖКХ, АМО «Усинск» 

РК (ОТиС) 

Популяризация ходьбы 

пешком и езды на велосипедах 

с целью положительного 

влияния на здоровье человека, 

уменьшение заторов на 

дорогах и загрязнения 

окружающей среды. 

Обеспечение удобного, 

безопасного и 

комфортабельного транспорта 
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программ 

«Формирование 

комфортной 

городской среды», 

Развитие 

транспортной 

системы» 

для пассажиров 

7.2. Обеспечение эффективного 

хозяйствования и 

благоустройства городских 

насаждений, природных и 

рекреационных территорий, а 

также биологического 

многообразия  

Проведение 

мероприятий по 

обеспечению 

экологической 

безопасности 

(эколого-

просветительская 

деятельность,  

озеленение городских 

территорий, 

проведение 

экологических акций 

«Марш парков», 

«Речная лента», 

«Зеленая Россия» и 

т.д.) 

01.01.2026 31.12.2031 УЖКХ, АМО «Усинск» 

РК (отдел пресс-

службы, СТРЭП), УО, 

УФКиС, СОНКО, 

волонтеры, 

предприятия и 

организации города 

Обеспечение высокоценного и 

эстетического уровня среды 

проживания, содержание и 

благоустройство важных для 

общества природных и 

культурно-исторических 

объектов и мест отдыха 

7.3. Обеспечение охраны водных 

ресурсов в местах для 

купания, исключение 

источников загрязнения воды 

- не полностью очищенные 

сточные воды производств, 

сельскохозяйственные 

сточные воды, бытовые 

сточные воды 

Проведение 

мероприятий по 

строительству новых 

и обустройству 

имеющихся систем 

водоснабжения и 

водоотведения на 

территории 

муниципалитета 

01.01.2026 31.12.2031 АМО «Усинск» РК 

(отдел пресс-службы, 

СТРЭП), УО, УФКиС, 

СОНКО, волонтеры, 

предприятия и 

организации города 

Предотвращение у жителей 

заболеваний, связанных с 

загрязненной водой 

8. Повышение приверженности к профилактической медицинской помощи, включая прохождение диспансеризации 
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8.1. Проведение мероприятий по 

сохранению и укреплению 

здоровья, формированию 

здорового образа жизни у 

детей, подростков и 

молодежи 

Проведение 

мероприятий по 

сохранению и 

укреплению здоровья, 

формированию 

здорового образа 

жизни у детей, 

подростков и 

молодежи 

01.01.2026 31.12.2031 АМО «Усинск» 

(СРОКГ), УЦРБ, 

УФКиС, УО, УКиНП 

Формирование мотивов и 

потребностей ведения 

здорового образа жизни. 

Увеличение количества 

граждан, ведущих здоровый 

образ жизни 

8.2. Привлечение граждан к 

прохождению 

профилактического 

медицинского осмотра, 

диспансеризации и 

мотивации к здоровому 

образу жизни 

Привлечение граждан 

к прохождению 

профилактического 

медицинского 

осмотра, 

диспансеризации и 

мотивации к 

здоровому образу 

жизни 

01.01.2026 31.12.2031 АМО «Усинск» 

(СРОКГ), УЦРБ 

Формирование мотивов и 

потребностей ведения 

здорового образа жизни. 

Увеличение количества 

граждан, ведущих здоровый 

образ жизни 

8.3. Проведение диспансеризации 

и профилактических 

медицинских осмотров 

определенных групп 

взрослого населения  

Проведение 

диспансеризации и 

профилактических 

медицинских 

осмотров 

определенных групп 

взрослого населения  

01.04.2026 31.12.2031 АМО «Усинск» 

(СРОКГ), УЦРБ 

Раннее выявление факторов 

риска хронических 

неинфекционных заболеваний 

и их коррекция 


